Puisque vous étes
une femme...

Vous devez étre au courant
de certains faits sur le cancer
du sein.

Premierement, toutes

les femmes sont exposées
aux risques du cancer

du sein. Ce cancer cause
actuellement plus de déces
chez les femmes qu'aucun
autre cancer a l'exception
du cancer du poumon.

Sachez aussi que plusieurs
cancers du sein peuvent étre
traités avec succes. Cependant la plus
grande chance de réussite d'un
traitement dépend d'un dépistage
précoce du cancer.

N'oubliez pas que...

Les facteurs suivants pourraient vous
placer dans la tranche a grand risque:

1. Le fait d'étre une femme (on trouve
le cancer du sein chez les hommes
aussi, mais c'est trés rare.)

2. Age: plus de 50 ans.
3. Passé médical de cancer du sein.

4. Antécédents de cancer du sein
dans votre proche famille (mére
ou sceur): cependant la plupart
des cas apparaissent chez
des femmes sans antécédents.
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2. Examiner vos seins tous
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Mammographies

La partie la plus
importante de votre
plan d'action...

Est de passer

des mammographies
réguliéres. Ces simples
radiographies des seins sont
rapides, faciles et sans danger.
En fait, les mammographies
utilisent moins de radiation
que les radiographies

des dentistes.

De plus, une mammographie
peut vous fournir un avantage
sur le traitement dés le départ.
Vous et votre médecin

ne remarqueriez peut-étre pas
un nodule avant que celui-ci
n'ait atteint la taille d'un petit
pois. Mais grace

a une mammographie

les cancers peuvent étre
dépistés quand ceux-ci sont
moins importants, plus souvent
des années avant que des nodules
ou des changements ne puissent
étre palpés.

Examen clinique des seins

Auto-examens des seins

La Société américaine contre le cancer vous
recommande de passer des mammographies
annuelles a partir de 40 ans.

La probabilité d'avoir un cancer du sein
augmente avec l'age. Presque la moitié de tous
les cancers du sein apparaissent chez

les femmes ayant 65 ans ou plus; plus de trois
quarts des cancers apparaissent chez

les femmes de 50 ans ou plus. Pour savoir
comment obtenir une mammographie
précise et de bonne qualité, appelez

ce numéro d'appel gratuit: 1-800-ACS-2345.

Vous aurez besoin...

De rendre visite a votre médecin pour
un examen clinique des seins.
Toutes les femmes au-dessus de 20 ans
devraient passer un examen clinique
des seins une fois tous les trois ans.
Apres 'age de 40 ans, faites examiner
vos seins tous les ans.

Comment faire un bon examen
clinique des seins?

Chaque examen clinique des seins
se compose de:

Positionnement — Observation de vos seins
lorsque vous étes assise ou couchée,

avec d'abord vos bras a vos cotés et ensuite
au-dessus de votre téte.

Périmetre — Examen du sein dans son entier,
jusqu'au cou et l'aisselle, puis vers le sternum
et jusqu'a la cage thoracique.

Forme — Examen systématique du sein
par des mouvements verticaux, circulaires
ou obliques.

Palpation — Le sein est parcouru
par des mouvements circulaires avec
les doigts bien a plats.

Pression — Utilisation de différents niveaux
de pression (léger, moyen et ferme.)

Planning — Discussion du programme
de santé de vos seins avec démonstration
de la facon correcte d'examiner vos seins.

Un examen clinique approfondi des seins
peut durer jusqu'a dix minutes.

Informez votre médecin au cas ou vous
trouveriez que l'examen était incomplet
ou fait a la hate.

La troisieme partie de votre
plan...

Consiste a réaliser des auto-examens
des seins, réguliers et approfondis. A partir
de 20 ans, toute femme devrait examiner
ses seins tous les mois pour la présence
de nodules, grosseurs ou autres
changements. L'examen de vos seins
d'une maniere réguliere, vous permettra
de connalitre leur sensation normale;

un changement quelconque peut ainsi
étre rapidement détecté et signalé a votre
médecin.
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Demandez a votre médecin de vous démontrer
comment faire I'examen correctement.
N'oubliez pas que vous devez examiner chaque
sein partout, y compris l'aisselle. Servez-vous
de vos doigts bien a plats et déplacez-les dans
un sens vertical, circulaire ou oblique pour palper
vos seins. Vous devez aussi observer vos seins
dans un miroir. Assurez-vous qu'il n'existe pas
de changements dans l'aspect de vos seins

ou de formation de creux sur votre peau.

Envisagez d'examiner vos seins le méme jour
tous les mois. L'examen ne prendra pas
longtemps et vous serez satisfaite d'avoir fait
votre part jusqu'a I'examen et mammographie
prochains du médecin.

Si vous pensez avoir trouvé un nodule

ou un changement, consultez votre médecin.
La plupart des nodules ne sont pas cancéreux,
mais vous ne le saurez pas sans demander.

Mettez la chance de votre coté...

en commencant votre plan d'action
immédiatement. On ne sait pas comment
prévenir le cancer du sein; par contre on sait
comment détecter le cancer du sein
précocement, lorsque
la chance de réussite
d'un traitement

est la plus probable.

Mettez votre plan
d'action en ceuvre
immédiatement

afin de continuer a vivre
en bonne santé.
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