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vkidk lloksZÙke
cpko---

---dSalj dk "kh?kz irk yxkuk
gSA vkSj tc dSalj dk irk
bl ds vfr izkjafHkd pj.k esa
yx tkrk gS rks bldh lQy
fpfdRlk dh laHkkouk lc ls
vf/kd  gksrh gSA

;fn vvki 40 ;k
vf/kd vvk;q dds ggSa %%
1. izR;sd o’k Z eSek sx zke djk,¡
2. izR;sd o’k Z ij vius MkDVj

;k gsYFk ds;j izk sokbMj ds
}kjk Lru dh tk¡p djk,¡

3. ekfld :Ik ls vius Lruk s a
dh tk¡p djs a]

;fn vvki ddh vvk;q 40 o’kZ ggS rrks vvesfjdu 
dSalj llkslk;Vh ;;g vvuq"kalk ddjrh ggS ffd vvki%

1. izR;sd 3 o’kZ ij vius fpfdRld ;k gsYFk
ds;j izksokbMj ds }kjk vius Lru dh tk¡p
djk,aA

2. ekfld :Ik ls vius Lru dh tk¡p djsaA

O;fDrxr ;;kstuk iij ffu.kZ; yysa---

--- rkfd vki fparkeqDr gk sdj vPNs LokLF; dk 
vkuan mBk lds aA ,d ,slh dk;Z ;k stuk rS;kj 
djs a ftl ds vUrxZr fuEufyf[kr lfEefyr gk s%

A Ldhfuax eeSeksxzke
40 o’kZ dh vk;q ls vkjaHk djds gj o’kZ

B czsLV llsYQ ,,Dtke ¼Lru dh Loa; tk¡p½
20 o’kZ dh vk;q ls vkjaHk djds gj eghus 

C fDyfudy cczsLV ,,Dtke ¼¼Lru ddh MMkDVjh 
tk¡p½
LokLF; dh ns[kHkky djus okys ¼gsYFk ds;j 
izksokbMj½ ds }kjk izR;sd o’kZ] ;fn vki dh 
vk;q 40 o’kZ ;k bl ls vf/kd gSa] 20-39
o’kZ dh efgykvksa ds ekeys esa gj 3 lky esa

Lru LLokLF; ddk  dd] 
[k] xx

O;fDrxr dk;Z ;kstuk

pw¡fd vvki 
,d eefgyk ggSa---

---vki dks Lru dSalj ds ckjs esa dqN
fo"ks’k ckrsa tkuus dh vko";Drk gSA 

igyk] rks ;g fd lHkh efgykvksa dks
Lru dSalj gksus dk tksf[ke cuk jgrk
gSA QsQM+s ds dSalj dks NksM+dj fdlh
vU; dSalj dh rqyuk esa Lru dSalj
efgykvksa ds chp e`R;q dk T+;knk cM+k
dkj.k gSA

vkidks ;g tkuus dh Hkh vko";Drk
gS fd Lru ds dbZ dS aljk s a dh
lQyrkiwo Zd fpfdRlk dh tk ldrh
gSA ijUrq lQy fpfdRlk dh laHkkouk
rc lokZf/kd gk srh gS tc dS alj dk
“kh?k z irk py tkrk gSA

/;ku jj[ksa---

---fd tksf[ke Hkjs bu rF;ks a ds dkj.k vki esa Lru
dSalj gksus dk tksf[ke vf/kd c<+ tkrk gS%

1. efggyyk ggksuk ¼¼LLru ddSalljj iiqq::’kksa eesa HHkh
ggksrk ggS iijjUrqq ,,sllk ccggqqr ggh dde ggksrk ggS½

2. vk;qq% 50 o’kZ lls vvf/kd

3. LLru ddSalljj ddk OO;fDrxr jjksx oo`Ùk 
¼fjjdkMZ½

4. vkii dds llfUudV iifjjokjj ¼¼ek¡] ccggu½ eesa
LLru dds ddSalljj ddk CC;ksjjk %% iijjUrqq
vf/kdka"kr% ;;gg jjksx mmu eefggyykvksa ddks
ggksrk ggS fftu dds iifjjokjj eesa iiggyys ddHkh
fdllh ddks ;;gg jjksx uuggha ggqqvk ggSA



vkidh 
dk;Z;kstuk 
dh llc lls 
egÙoiw.kZ cckr---

--- fu;fer :Ik ls eSeksxzzke djkuk gSA
Lru dk ;g lk/kkj.k ,Dl&js "kh?kz]
ljy vkSj lqjf{kr gksrk gSA okLrfoDrk
rks ;g gS fd eSeksxzke esa nar&fpfdRld
ds ,Dl&js dh rqyuk esa de fjfM,s"ku
dk mi;ksx gksrk gSA

vkSj eSeksxzke vkidh fpfdRlk dh fn"kk
esa ,d cM+h "kq:vkr ns ldrk gSA vki
;k vki dk fpfdRld rc rd xweM+
dk irk ugha yxk ldrs tc rd fd
;g eVj ds vkdkj dk u gks tk,A
ijUrq eSeksxzke ls dSalj dk irk rHkh
yxk;k tk ldrk gS tc ;g cgqr NksVs
gks a] cfYd izk;% xweM+ ;k fdlh ifjorZu
dk vkHkkl gksus ds dbZ o’kZ iwoZA

vesfjdu dSalj lkslk;Vh ¼vejhdh dSalj laLFkk½ vkidks
;g ijke"kZ nsrh gS fd vki 40 o’kZ dh gksus ij izR;sd
o’kZ eSeksxzke djk,¡A

tSls tSls vki dh vk;q c<+rh gS] vki esa dSalj gksus dh
laHkkouk c<+rh tkrh gSA Lru dSalj ds ftrus ekeys
lkeus vkrs gSa] mldk yxHkx ipkl izfr"kr 65 o’kZ ;k
blls vf/kd vk;q dh efgykvksa dks gksrk gS; bldk
rhu&pkSFkkbZ 50 o’kZ ;k bl ls vf/kd vk;q dh efgykvksa
dks gksrk gSA iw.kZ :Ik ls Bhd rFkk mPp xq.koÙkk okyk
eSeksxzke djkus ls lEcaf/kr funsZ"k ds fy, bl Vksy eqDr
uEcj 1-800- ACS –2345 ij ckr djsaA

vkidks vvko";Drk ggksxh

--- LLru ddh ffpfdRllh; ttk¡p djkus gsrq vius gsYFk ds;j
izksokbMj ¼LokLF; ns[kHkky izca/kd½ ls feyus dhA 20
o’kZ ls vf/kd dh lHkh efgykvksa dks izR;sd rhu o’kZ ij
,d ckj vius Lru dh fpfdRlh; tk¡p djkuh pkfg,A
40 o’kZ dh vk;q ds i'pkr izR;sd o’kZ vius Lru dh
tk¡p djk,aA

Lru ddh vvPNh ffpfdRlh; ttk¡p ¼¼CBE vFkkZr
fDyfud cczsLV ,,Dtke½ DD;k ggksrh ggS\

Lru dh izR;sd fpfdRlh; tk¡p esa fuEu dk /;ku j[kk
tkuk pkfg,A

LFkku%& tc vki cSBh ;k ysVh gqbZ gksa rks viuh ck¡gksa dks
vius cxy esa djds vkSj fQj vius flj ds Åij

mBk dj vius Lruksa dks ns[ksaA

ifjeki%& iwjs Lru dh tk¡p] xnZu rd] iwjs dk¡[k
¼cxy½ es a Lru mikfLFk dh vksj rFkk ilyh ds 
{ks= rd uhpsA

lk ¡pk ¼iSVuZ½ %& yEc:Ik iV~Vh] o`Ùkkdkj vFkok
bldh vkd`fr ds lkFk Lru dh fof/kor~ tk ¡p

Li"k Z tk ¡p%& pØkdkj xfr es a Å¡xfy;k s a ls Lru dh
Li"k Z tk ¡p djukA

ncko%& fofHkUu Lrj ds ncko ¼gYdk] e/;e rFkk
Bk sl½ dk mi;k sx djuk

fu;k stu %& vkids Lru LokLF; ;k stuk ij ppk Z
djuk rFkk vkidk s Lo; a vkids Lruk s a dh tk ¡p
dju s dh lgh fof/k crkuk Lru dh i w.k Z fpfdRlh;
tk ¡p e s a 20 feuV rd dk le; viw.k Z :Ik l s ;k
tYnh ckth e s a dh xb Z g S rk s vius fpfdRld ls
ckr dj s a A

vkidh ;;kstuk ddk 
rhljk HHkkx---

fu;fer] i w.k Z LLru LLotk ¡p gk sxkA 20 o’k Z dh
vk; q d s i'pkr lHkh efgykvk s a dk s i z R; sd eghu s
viu s Lru e s a x weM + ¼l wtu½] ek sVkb Z ;k vU;
ifjor Zu dh tk ¡p djuh pkfg,A fu;fer :Ik l s
vius Lru dh tk ¡p djds vki ;g tku tk, ¡xh
fd vkids Lru lkekU; :Ik l s d Sl s eglwl gk sr s
g S a A ;fn vkids Lru e s a dk sb Z ifjor Zu vkrk g S rk s
vki bldk "k h? k z irk yxk y s axh vk Sj vius
fpfdRld dk /;ku bl vk sj vkdf’k Zr dj lds axhA

vkidk s vius LokLF; n s[kHk ky i zc a / kd ls ;g
i wNuk pkfg, fd Bhd :Ik l s tk ¡p dSl s dh tk,A

,d ckj fQj ;kn fnyk n s a fd vkidk s lc 
vk sj l s rFkk dk ¡[k lfgr vius nk suk s a Lruk s a dh
tk ¡p djuh pkfg,A viuh Å¡xfy;k s a dk mi;k sx
dj s a vk Sj buds vUnj dh vk sj] buds Åij 
rFkk uhp s ] xk sykb Z e s a ;k blds vkd` fr ds lkFk
budk s y stkdj vius Lruk s a dk vkHkkl dj s a A
vkidk s fdlh ni Z.k e s a Hk h vius Lruk s a dk s 
n s[kuk pkfg,A vius Lru ds vkdkj e s a ¼t Slk 
;g fn[kkb Z n srk g S ] mles a ½ fdlh ifjor Zu ;k
Ropk e s a xM ~< + s dh tk ¡p dj s a A

i z R; sd eghu s ,d gh le; ij vius Lruk s a dh
tk ¡p djus dh ;k stuk cuk, ¡A bl es a vf/kd 
le; ugh a yx sxk A vk Sj vki dk s eky we gk sxk 
fd vkx s vkids fpfdRld }kjk tk ¡p ;k 
e Sek sx z ke ds i wo Z vkiu s viuk dke dj fy;k 
g SA

;fn vvkidk s yyxrk gg S ffd vvkiu s xx qeM + ¼¼yEi½ 
;k iifjor Zu iik;k gg S rrk s vvius ffpfdRld lls 
feys a A LLru dds vvf/kdk a " k xx weM + ddS alj uugh a ggk sr s 
g S a ] iijUr q ;;fn vvki uugh a ii wN s axh rrk s uugh a ttku
ik, ¡xhA

vki ddh llaHkkouk mmÙke ggSa---

--- ;fn vki viuh dk; Z ;k stuk vHkh vkj aH k 
dj n srh g S a A ge ugh a tkur s fd Lru dS alj dh
jk sdFk ke dSl s dh tk,A ijUr q gge ;;g ttkurs gg S a
fd bbldk ""k h? k z iirk ddSl s yyxk;k ttk, ttc
lQy ffpfdRlk ddh llaHk kouk llok Z f/ kd ggk srh gg SA

viuh ;kstuk dks vHkh dk;kZfUor djsaA rHkh vki vius
LokLF; dk vkuan mBkrs gq, viuk thou O;rhr dj
ldrh gSaA

eSeksxzke Lru dh fpfdRlh; tk¡p Lru dh Lo;a tk¡p
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