zagrozona rakiem piersi. Po
raku ptuc rak piersi jest
drugim co do ilosci
przypadkéw Smiertelnych
rodzajem raka ; -5
wystepujacym u kobiet. ; - . Raz w miesiacu dokonaj
SN samobadania piersi.

Powinnas réwniez wiedzie¢, 2 ST e . Indywidualny Plan Dziatania
ze istnieje wiele uleczalnych ! (s Ry %

we wczesnym
stadium rozwoju . : :
przez Twojego lekarza

zwigksza szanse na X5 lub w zakladzie opieki Zdrowych Piersi

udane leczenie.

|
Poniewaz jestes Twoja najlepsza
kobieta... obrong...
...musisz poznac¢ pewne ... jest wczesne L . Raz w roku wykonaj badanie
fakty dotyczace raka piersi. wykrycie raka. P mammograficzne.
Kazda kobieta jest Rak piersi wykryty > . _Raz w roku poddaj sie badaniu AB C

piersi przeprowadzonemu

zdrowotne;j.

odmian raka piersi.
Najwigksze szanse na
wyleczenie majg jednak
wczesnie rozpoznane
przypadki.

Jesli masz
od 20 do 39 lat,
American Cancer
Society zaleca:

1. Badanie piersi

Pamietaj, ze...
... wymienione ponizej czynniki
zwiekszajg ryzyko zachorowania na

raka pi’ersi: o ] przeprowadzane przez
1. Plec (rak piersi zdarza sig¢ ... aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i uniknaé lekarza lub w zaktadzie opieki
rowniez u mezczyzn, sg to jednak zmartwien. Twoj plan powinien zawieraé: zdrowotnej raz na trzy lata.

bardzo rzadkie przypadki)

2. Wiek (powyzej 50 lat)

3. Wczesniejsze przypadki raka
piersi u danej osoby

4. Przypadki raka piersi wsrod Samobadanie piersi raz w miesiacu
bliskiej rodziny (matka, siostra) po skorczeniu 20 lat
— najwiecej zachorowan na raka

. . 2. Samobadanie piersi
B Obrazowe badanie mammograficzne raz w miesigcu.

raz w roku po skonczeniu 40 lat

piersi zdarza si¢ jednak wsréd Badanie piersi w zaktadzie opieki 1.800.ACS.2345

kobiet, ktore nigdy nie mialy zdrowotnej raz w roku dla kobiet, ktére Www\w.cancer.org

przypadkow raka piersi wsrod ukoniczyty 40 rok zycia i raz na 3 lata dla Hobe. Proaress. Answers
bliskiej rodziny kobiet miedzy 20 a 39 rokiem Zycia pe. Frogress. '
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Mammografia

Najwazniejsza czescia
Twojego planu
dziatania sa...

... regularne badania
mammograficzne.

Podstawowe przeswietlenie
rentgenowskie piersi jest
szybkie, tatwe i bezpieczne. Do
badania mammograficznego
zuzywa sie mniej
promieniowania

niz do wykonania
rentgenogramu
stomatologicznego, a jego wynik
moze pomoOc W znacznie
wczesniejszym rozpoczeciu
leczenia.

Ty lub Twdj lekarz mozecie
wyczu¢ guzek wielkosci ziarnka
grochu. Mammogram pozwala
na wykrycie raka we wczesnym
stadium rozwoju, niekiedy na
cate lata przed wyczuciem
guzka lub zmiany dotykiem.

Kliniczne badanie piersi

Samobadanie piersi

American Cancer Society zaleca
wykonywanie corocznego badania
mammograficznego po skonczeniu 40 roku
zycia.

Wraz z uptywem lat zwieksza sie ryzyko
zachorowania na raka piersi. Niemal potowa
wszystkich zachorowan na raka piersi dotyka
kobiety po 65 roku zycia, ponad trzy czwarte
przypadkéw zachorowan notuje sie w grupie
kobiet powyzej 50 roku zycia. Aby otrzymac
informacje dotyczace wykonania
prawidtowego mammogramu wysokiej
jakosci, zadzwon na bezptatny numer 1-800-
ACS-2345.

Udaj sie do zaktadu opieki
zdrowotne;...

... Na badanie piersi wykonane przez lekarza.
Po skonczeniu 20 lat poddaj sie lekarskiemu
badaniu piersi raz na trzy lata. Po skonczeniu
40 lat poddaj sie takiemu badaniu raz w roku.

Jak powinno wyglada¢
prawidtowe badanie piersi przez
lekarza?

Badanie piersi przez lekarza powinno zawiera¢
nastepujace elementy:

Utozenie — lekarz oglada piersi pacjentki
siedzacej i lezacej z rekami opuszczonymi
wzdtuz bokéw i uniesionymi nad gtowe.

Zakres — badanie calej piersi wlacznie

z obszarami przylegtymi od strony szyi, pachy,
mostka i zeber

Metoda — podzielenie badanego obszaru

na pionowe pasma, okregi lub kliny i zbadanie
kazdej z powstatych w ten sposob czesci
Badanie opuszkami palcoéw — dotykanie piersi
opuszkami palcow ruchem kolistym

Nacisk — rozne stopnie nacisku na piers
podczas badania (lekki, sredni, mocny)
Planowanie — ustalenie sposobow dbania

o piersi i zademonstrowanie wtasciwej metody
samobadania.

Wrhasciwie przeprowadzone kliniczne badanie
piersi powinno trwa¢ okoto 10 minut. Jesli
uwazasz, ze badanie byto niedoktadne lub
przeprowadzone pospiesznie, porozmawiaj

o tym z lekarzem.

Trzecim punktem Twojego
planu dziatania...

... powinno by¢ regularne i doktadne
samobadanie piersi. Po skonczeniu

20 lat co miesiac sprawdzaj, czy w Twoich
piersiach nie pojawily si¢ guzki, zgrubienia

i inne zmiany. Badajac regularnie swoje piersi
poznasz ich normalna budowg, co umozliwi
Ci szybkie rozpoznanie wszystkich zmian

i niezwloczne zgloszenie si¢ do lekarza.

Thumaczenie tej publikacji zostatlo wykonane dzigki porozumieniu Healthcare Association of New York State's
Breast Cancer Demonstration Project™ i American Cancer Society. Thumaczenie tej publikacji zostato
sfinansowane dzigki dotacji przyznanej na mocy porozumienia numer U57/CCU220149-01 przez Centers

for Disease Control and Prevention dla Healthcare Association of New York State's Breast Cancer
Demonstration Project™. Za tre$¢ publikacji wylaczna odpowiedzialno$¢ ponosza jej autorzy. Tre$¢ publikaciji
moze odbiegac od oficjalnego stanowiska Centers for Disease Control and Prevention.

The translation of this publication is courtesy of a cooperative effort between the Healthcare Association of
New York State's Breast Cancer Demonstration Project™ and the American Cancer Society. The translation of
this publication was supported by Grant/Cooperative Agreement Number U57/CCU220149-01 awarded to the
Healthcare Association of New York State's Breast Cancer Demonstration Project™ from the Centers for
Disease Control and Prevention. Its contents are solely the responsibility of the authors and do not necessarily
represent the official views of the Centers for Disease Control and Prevention.

Popros$ w przychodni o zademonstrowanie
wiasciwej metody samobadania piersi.
Przypominamy, ze nalezy zbada¢ obie piersi
wigcznie z okolicami podpachowymi. Dotykaj
piersi opuszkami palcow, przesuwajgc palce
pionowo, po okregu lub do- i od$rodkowo.
Przyjrzyj sie rowniez piersiom w lustrze.
Zwro¢ uwage na wszystkie zmiany w ich
wygladzie i ewentualne zagtebienia w skoérze.
Badaj piersi o tej samej porze kazdego
miesigca. Badanie nie zajmie wiele czasu i
pozwoli Ci spokojnie czeka¢ na najblizsze
badanie lekarskie i mammograficzne.

Jesli uwazasz, ze znalaztas guzek

lub niepokojaca zmiane, popros lekarza
o konsultacje. Wiekszos¢ guzkow

w piersiach nie ma charakteru rakowego,
ale nie mozesz by¢ tego pewna, jesli nie
zapytasz.

Masz naprawde duze szanse...
... jesli zaczniesz dziata¢ juz teraz. Nie wiemy
jak zapobiegac¢ rakowi piersi, ale wiemy,

jak wykrywa¢ go wczesnie, kiedy

sg najwieksze szanse na petne wyleczenie.

Zacznij dziata¢ juz teraz, by cieszyc¢
sie dobrym zdrowiem przez cate zycie.




