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Mamografia

A parte mais
importante
do seu plano
de accdo....

s
... é fazer mamografias
regularmente.

Estas simples radiografias
da mama sdo rapidas, faceis
e seguras. De facto,

as mamografias emitem
menos radiacdo do que os
raios X feitos num dentista.

E uma mamografia pode
dar-lhe um grande avanco
no tratamento. Vocé e o seu
médico sé podem palpar
um nédulo quando este

é do tamanho de uma ervilha.

Mas uma mamografia pode
descobrir o cancro quando

é de pequena dimenséo,
frequentemente muitos anos
antes se conseguir palpar
um nddulo ou uma alteracéo.

Exame médico da mama

Auto-exame da mama

A American Cancer Society aconselha-a a fazer
mamografias a partir dos 40 anos.

A medida que envelhece, as hipéteses

de ser afectada pelo cancro da mama aumentam.
Quase metade do total de cancros da mama
ocorre em mulheres acima dos 65 anos; mais

de 75% ocorre em mulheres com mais de 50 anos.
Para obter informacdes sobre como fazer

uma mamografia eficaz e de boa qualidade,
telefone para este niimero gratuito:
1-800-ACS-2345.

Tera de...

..dirigir-se ao seu médico para realizar um exame
aos seios. Todas as mulheres acima dos 20 anos
deveriam fazer um exame médico aos seios de
trés em trés anos. Apés os 40 anos, faca exames
aos seios todos 0s anos.

Como se caracteriza
um bom exame médico
aos seios?

Todos os exames clinicos aos seios deveriam
incluir:

Posi¢do — observe as mamas enquanto estd
sentada e deitada, com os bracos caidos

e levantados.

Zona — examine todo o peito, até ao pescoco,
incluindo as axilas, o esterno.

Movimentos — examine sistematicamente
cada faixa da mama com movimentos
verticais, circulares e de cima para baixo.
Palpacdo — palpe o peito recorrendo

a um movimento circular com as pontas
dos dedos.

Pressédo — use diferentes graus de pressiao
(ligeiro, médio e firme).

Planear — discusséo acerca do seu plano
de satide da mama, demonstrando a forma
correcta de auto-examinar o seu peito.

Um exame completo da mama pode demorar
até 10 minutos. Converse com o seu médico
se achar que o exame foi incompleto

ou apressado.

A terceira parte
do seu plano...

...serdo os auto-exames regulares e completos.
A partir dos 20 anos, todas as mulheres
deveriam observar os seios, todos os meses,
de forma a identificar nédulos, zonas

de endurecimentos ou outras alteragdes.
Procedendo a um auto-exame regular

dos seios, aprendera a conhecer

a constituicdo normal dos seios. Se ocorrer
uma alteracdo, serd capaz de a identificar
rapidamente e de alertar o seu médico.
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Devera pedir ao seu médico que lhe demonstre
como deve fazer o auto-exame correctamente.
Nao se esqueca de examinar cada mama
completamente, incluindo a axila. Utilize a ponta
dos dedos e faca movimentos para cima e para
baixo, circulares ou pressionando ligeiramente
para avaliar a constituicdo da mama. Também
devera examinar os seios ao espelho. Verifique

se ha alteracoes no aspecto dos seios ou se existe
alguma depressdo na pele.

Planeie o exame dos seios na mesma altura
do més. Nao demorara muito. E assim sabera
que fez o que tinha a fazer até ao préximo
exame médico e mamografia.

Se acha que encontrou um nédulo

ou uma alteracido na mama, consulte

o seu médico. A maioria dos nédulos
mamarios sio benignos, mas s6 sabera

se perguntar.

Tem grandes hipéteses...

... se comegar o seu plano de accdo agora.

Néo sabemos como prevenir o cancro da mama.
Mas sabemos como detecta-lo precocemente,
quando as hipéteses de ser facilmente
tratavel sio maiores.

Ponha o seu plano em ac¢ao imediatamente.
Assim poderd viver saudavelmente.
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