
1.800.ACS.2345
www.cancer.org

Hope. Progress. Answers.

©2003 American Cancer Society, Eastern Division, Inc.
All rights reserved.  ABCs of Breast Health-Russian

Ëó÷øèì ñïîñîáîì
çàùèòû äëÿ âàñ…
…ÿâëÿåòñÿ ðàííåå
îáíàðóæåíèå ðàêîâîãî
çàáîëåâàíèÿ. À â ñëó÷àå
îáíàðóæåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû
íà ðàííåé ñòàäèè, øàíñû
íà óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
âûñîêèìè.

Åñëè âû äîñòèãëè 
40-ëåòíåãî âîçðàñòà:

1. Ïðîõîäèòå ìàììîãðàììó
êàæäûé ãîä.

2. Ïðîõîäèòå îáñëåäîâàíèå
ãðóäè ó ñâîåãî âðà÷à ëèáî
èíîãî ëèöà,
ïðåäîñòàâëÿþùåãî
âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
êàæäûé ãîä.

3. Åæåìåñÿ÷íî îáñëåäóéòå
ñâîþ ãðóäü.

Åñëè âàø âîçðàñò
ñîñòàâëÿåò 20–39 ëåò,
Àìåðèêàíñêîå
îíêîëîãè÷åñêîå
îáùåñòâî ðåêîìåíäóåò
Âàì:
1. Ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå

ãðóäè ó ñâîåãî âðà÷à ëèáî
èíîãî ëèöà,
ïðåäîñòàâëÿþùåãî
âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
ðàç â òðè ãîäà.

2. Åæåìåñÿ÷íî îáñëåäîâàòü
ñâîþ ãðóäü.

Ïðèìèòå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà ...
…÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü íàñëàæäàòüñÿ õîðîøèì
çäîðîâüåì áåç áåñïîêîéñòâ. Ñîñòàâüòå ïëàí
äåéñòâèé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ:

A Ðåíòãåíîñêîïè÷åñêóþ ìàììîãðàììó
êàæäûé ãîä ïî äîñòèæåíèè 40 ëåòíåãî
âîçðàñòà

B Ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè
êàæäûé  ìåñÿö ïî äîñòèæåíèè 
20 ëåòíåãî âîçðàñòà

C Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè âðà÷îì
ëèáî èíûì ëèöîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì âàì
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êàæäûé ãîä, åñëè âû
äîñòèãëè 40 ëåòíåãî âîçðàñòà; êàæäûå òðè
ãîäà, åñëè âàø âîçðàñò ñîñòàâëÿåò 
20–39 ëåò.

ÎÑÍÎÂÛ 
çäîðîâüÿ ãðóäè

Ëè÷íûé ïëàí äåéñòâèé

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âû
æåíùèíà…
… âàì íåîáõîäèìî çíàòü
îïðåäåëåííûå ôàêòû î ðàêå
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïðåæäå âñåãî, âñå æåíùèíû
ïîäâåðæåíû ðèñêó
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåðòè
áîëüøåãî êîëè÷åñòâà
æåíùèí, ÷åì ëþáîå äðóãîå
ðàêîâîå çàáîëåâàíèå,
çà èñêëþ÷åíèåì ðàêà ëåãêèõ.

Âàì òàêæå ñëåäóåò çíàòü,
÷òî ìíîãèå ñëó÷àè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïîäëåæàò
óñïåøíîìó ëå÷åíèþ.
Íî øàíñû íà óñïåõ ëå÷åíèÿ ïðè ðàííåì
îáíàðóæåíèè ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ
íàèáîëåå âûñîêè.

Ïîìíèòå…
…÷òî ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà
ïîâûøàþò äëÿ âàñ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ:
1. âû ÿâëÿåòåñü æåíùèíîé

(ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ñëó÷àåòñÿ
è ó ìóæ÷èí, íî â î÷åíü ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ);

2. âîçðàñò: ñòàðøå 50 ëåò;
3. ëè÷íàÿ èñòîðèÿ ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû;
4. èñòîðèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

ó âàøèõ áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ
(ìàòü, ñåñòðà): íî áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíàìè,
â ÷üèõ ñåìüÿõ íå áûëî ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì.



Íàèáîëåå âàæíàÿ
÷àñòü âàøåãî ïëàíà
äåéñòâèé…
… ýòî ðåãóëÿðíîå
ïðîõîæäåíèå ìàììîãðàìì.
Äàííûå ïðîñòûå
ïðîöåäóðû ðåíòãåíîñêîïèè
ãðóäè ÿâëÿþòñÿ áûñòðûìè,
ëåãêèìè è áåçîïàñíûìè.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ïðè âûïîëíåíèè
ìàììîãðàììû âû ïîëó÷àåòå
ìåíüøóþ äîçó èçëó÷åíèÿ,
÷åì ïðè âûïîëíåíèè
ðåíòãåíà ó ñòîìàòîëîãà.

Ê òîìó æå, ìàììîãðàììà
ìîæåò äàòü âàì áîëüøîå
ïðåèìóùåñòâî ïðè
ëå÷åíèè. Âû è âàø âðà÷
ìîæåòå íå ïî÷óâñòâîâàòü
êîìêà, ïîêà îí íå äîñòèãíåò
ðàçìåðà ãîðîøèíû.
Íî ìàììîãðàììà ìîæåò
îáíàðóæèòü ðàêîâûå
îáðàçîâàíèÿ î÷åíü
ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ, ÷àñòî
çà íåñêîëüêî ëåò äî òîãî,
êàê êîìîê èëè èçìåíåíèå
ìîæíî áóäåò ïî÷óâñòâîâàòü
íà îùóïü. 

Àìåðèêàíñêîå îíêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
ðåêîìåíäóåò âûïîëíÿòü åæåãîäíûå
ìàììîãðàììû íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 40 ëåò.

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ øàíñû âîçíèêíîâåíèÿ
ó âàñ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû óâåëè÷èâàþòñÿ.
Ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ñëó÷àþòñÿ ó æåíùèí â âîçðàñòå 65 ëåò
è ñòàðøå; áîëåå òðåõ ÷åòâåðòåé ñëó÷àåâ —
ó æåíùèí â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé
ïî ïðîõîæäåíèþ òî÷íîé,
âûñîêîêà÷åñòâåííîé ìàììîãðàììû
ïîçâîíèòå ïî ýòîìó áåñïëàòíîìó íîìåðó
òåëåôîíà: 1 800 ACS 2345.

Âàì ïîíàäîáèòñÿ…
… ïîñåùàòü ñâîåãî âðà÷à èëè èíîå ëèöî,
ïðåäîñòàâëÿþùåå âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ãðóäè. Âñåì æåíùèíàì
â âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò ñëåäóåò ïðîõîäèòü
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè ðàç â òðè
ãîäà. Ïî äîñòèæåíèè 40-ëåòíåãî âîçðàñòà
ïðîõîäèòå îáñëåäîâàíèå ãðóäè êàæäûé ãîä.

Èç ÷åãî ñîñòîèò õîðîøåå
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè
(CBE)?
Êàæäîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè
äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
Ïðîâåðêó ïîëîæåíèÿ — îñìîòð âàøåé
ãðóäè, êîãäà âû ñèäèòå, ëåæèòå ñ ðóêàìè
ïî áîêàì è çàòåì çà ãîëîâîé.

Ïðîâåðêó ïåðèìåòðà — èññëåäîâàíèå
âñåé ãðóäè, ââåðõ äî øåè, íàðóæó
ê îáëàñòè ïîäìûøåê, âíóòðü ê ãðóäèíå,
è âíèç ê ãðóäíîé êëåòêå.
Ñèñòåìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå —
ñèñòåìàòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè
âåðòèêàëüíûìè ïîëîñàìè, ïî êðóãîâîé
ñõåìå ëèáî ïî ñõåìå â âèäå êëèíüåâ.
Ïàëüïàöèÿ — îùóïûâàíèå ãðóäè
ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ ñ ïîìîùüþ
êðóãîâûõ äâèæåíèé.
Íàäàâëèâàíèå — ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçíîãî óðîâíÿ äàâëåíèÿ (ëåãêîãî,
ñðåäíåãî, ñèëüíîãî).
Ïëàíèðîâàíèå — îáñóæäåíèå âàøåãî
ïëàíà, íàïðàâëåííîãî íà îáåñïå÷åíèå
çäîðîâüÿ âàøåé ãðóäè, è äåìîíñòðàöèÿ
âàì ïðàâèëüíîãî ñïîñîáà îáñëåäîâàíèå
ñîáñòâåííîé ãðóäè.
Òùàòåëüíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ãðóäè ìîæåò çàíèìàòü äî 10 ìèíóò.
Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàøå îáñëåäîâàíèå
áûëî íåïîëíûì èëè ïîñïåøíûì,
ñêàæèòå îá ýòîì ñâîåìó âðà÷ó.

Òðåòüåé ÷àñòüþ âàøåãî
ïëàíà…
…áóäåò ðåãóëÿðíîå, òùàòåëüíîå
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè.
Íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 20 ëåò, âñåì
æåíùèíàì ñëåäóåò ïðîâåðÿòü ñâîþ ãðóäü
íà íàëè÷èå êîìêîâ, óïëîòíåíèé èëè èíûõ
èçìåíåíèé åæåìåñÿ÷íî. Ðåãóëÿðíî
ïðîâåðÿÿ ñâîþ ãðóäü, âû áóäåòå çíàòü
íà îùóïü åå íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ èçìåíåíèé
âàøåé ãðóäè, âû ñìîæåòå áûñòðî
ýòî âûÿâèòü è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âàøåãî
âðà÷à.
Âàì ñëåäóåò ïîïðîñèòü ñâîåãî âðà÷à
èëè èíîå ëèöî, ïðåäîñòàâëÿþùåå
âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ïîêàçàòü âàì,
êàê ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü
îáñëåäîâàíèå. 

Íàïîìíèì, ÷òî âàì ñëåäóåò ïðîâåðÿòü
êàæäóþ ãðóäü ïîëíîñòüþ, âêëþ÷àÿ îáëàñòü
ïîäìûøêè. Ïîëüçóéòåñü ïîäóøå÷êàìè
ïàëüöåâ è ïåðåìåùàéòå èõ âïåðåä, ââåðõ
è âíèç, êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
èëè ïî êëèíó âíóòðü — íàðóæó, ÷òîáû
ïðîùóïàòü ñâîþ ãðóäü. Âàì ñëåäóåò òàêæå
ñìîòðåòü íà ñâîè ãðóäè â çåðêàëî.
Ïðîâåðÿéòå âíåøíèé âèä ñâîåé ãðóäè,
à òàêæå ñëåäèòå çà ïîÿâëåíèåì ëþáûõ
èçìåíåíèé èëè âäàâëåííûõ ó÷àñòêîâ êîæè.
Ïëàíèðóéòå îáñëåäîâàòü ñâîè ãðóäè
êàæäûé ìåñÿö â îäíî è òîæå âðåìÿ.
Ýòî íå çàéìåò ìíîãî âðåìåíè. È âû áóäåòå
çíàòü, ÷òî âûïîëíèëè ñâîþ ÷àñòü ïëàíà
äî ñëåäóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à
èëè ñëåäóþùåé ìàììîãðàììû.

Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî íàøëè êîìîê
èëè èçìåíåíèå, ñõîäèòå íà ïðèåì
ê ñâîåìó âðà÷ó. Áîëüøèíñòâî êîìêîâ
â ãðóäè íå ÿâëÿþòñÿ ðàêîâûìè, íî âû
ýòîãî íå óçíàåòå, åñëè íå ñïðîñèòå.

Ó âàñ îòëè÷íûå øàíñû…
…åñëè âû íà÷íåòå ñâîé ïëàí äåéñòâèé
ïðÿìî ñåé÷àñ. Ìû íå çíàåì,
êàê ïðåäîòâðàòèòü ðàê ãðóäè. Íî ìû çíàåì,
êàê îáíàðóæèòü åãî íà ðàííåé ñòàäèè, êîãäà
øàíñû íà óñïåøíîå ëå÷åíèå íàèáîëåå
âûñîêè. 

Íà÷íèòå
âûïîëíÿòü ñâîé
ïëàí ïðÿìî
ñåé÷àñ.
Â ýòîì ñëó÷àå
âû ñìîæåòå
ïðîæèòü ñâîþ
æèçíü,
íàñëàæäàÿñü
ñîáñòâåííûì
çäîðîâüåì.

Ìàììîãðàììà Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè Ñàìîñòîÿòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå ãðóäè
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