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LLrruu ddSSaalljj ddkk vvkkjjEEHHkk eessaa gghh iirrkk yyxxkkuuss ggssrrqq
vveessffjjdduu ddSSaalljj llkkssllkk;;VVhh ddkk eekkxxZZ&&ffuunnssZZ""kk

Lru dS alj dk vkjEHk e s a gh irk yxkuk bldh lQy fpfdRlk dh
dqath g SA ves fjdu dSalj lk slk;Vh lHkh efgykvk s a dk s viuh j{kk dju s
d s fy, 3 pj.k oky s bl dk; Z Oe dh vuq" k alk djrh g SA

eSeksxzkQh
• Okkf"kZd :Ik ls eSeksxzke djkuk Lru dSalj dk tYnh irk

yxkus dk loksZUke mik; gSA
• ;fn vkidh vk;q 40 o'kZ ;k bl ls vf/kd gS rks izfr

o'kZ eSeksxzke djk,aA
• ;fn vki ds ifjokj esa igys dHkh fdlh dks Lru dSalj

gqvk gS rks vius LokLF; ns[kHkky izca/kd ls O;fDrxr
eSeksxzkQh LOhfuax le; fu/kZkj.k ij ppkZ djsasA

Lru dh fpfdRlh; Lotk¡p

• 40 o'kZ dh vk;q ds i'pkr vius LokLF; ns[kHkky izca/kd
ls izfr o'kZ Lru dh fpfdRlh; tk?p djk,?A 

• 20 ls 39 o'kZ dh vk;q ds chp izR;sd rhu o'kZ ij
vius LokLF; ns[kHkky izca/kd }kjk vius Lru dh
fpfdRlh; tk¡p djk,¡A

Lru dh  Lotk¡p

• vius LokLF; dh ns[kHkky izca/kd ls iw.kZ :Ik ls
Lru dh Lo;a tk¡p djus dh fof/k crkus ds fy,
dgsaA

• 20 o'kZ dh vk;q ls bldh "kq:vkr djds ekfld
:Ik ls vius Lru dh tk?p djsaA

• ;fn vki dksbZ xqeM+] eksVkbZ ;k ifjorZu ikrs gSa rks
lh/ks vius fpfdRld ls ckr djsaA vf/kdka"k xweM+
Lru dSalj ugha gksrs gSa] ijUrq ;fn vki iwNsaxs ugha
rks tkusaxs ughaA

Lru dSalj ds ckjs esa vf/kd lwpuk ds fy,] ;k ;fn vkidks Lru dSalj dh dksbZ fpark gSa rFkk Lru dSalj
ls Bhd gksus okys fdlh O;fDr ls ckr djuk pkgrh gSa rks fdlh Hkh le; Vksy eqDr uEcj 1.800.
ACS.2345 ij ckr djsa ;k www.cancer.org ns[ksaA



vesfjdk dSalj lkslk;Vh fuEu gsrq
vkidk lcls cM+k lzksr gS%

• Lru ds dSalj ds tksf[ke] vkjEHk esa irk yxkus
rFkk fpfdRlk ds ckjs esa lwpuk 

• ,slh lsok,a tks Lru ds dSalj ds vuqHko ls
xqtjus esa vkidh lgk;rk ;k ftldh vki
ns[kHkky djrh gSa] mldh lgk;rk dj ldrh gSaA

• vkidks rFkk ftudh vki ns[kHkky djrh gSa
mudks vkjfEHkd pj.k esa irk yxkus] LOhfuax
djus rFkk Lo&tkx:Drk ls lacaf/kr lwpuk nsus
ds dk;ZOe 

• Lru dSalj ls ;q) vkjaHk djus dk volj 

gesa fnu ;k jkr esa Qksu djsa

1.800.ACS.2345

;k www.cancer.org ns[ksaA
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