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Zalecenia American Cancer
Society dotyczace wczesnego
wykrycia

Wczesne wykrycie raka piersi to klucz do udanego leczenia.
W celu lepszej ochrony przed chorobg the

(Amerykanskie Towarzystwo Walki z Rakiem) zaleca
postepowanie zgodnie z Programem trzech, lub 3-ech Krokdw.

Najlepsza metoda wezesnego wykrywania raka
piersi jest wykonywane kazdego roku badanie
mammograficzne.

Jesli skonczytas 40 lat, poddaj si¢ raz w roku
badaniu mammograficznemu.

Jesli w Twojej rodzinie zdarzaty si¢ przypadki
raka piersi, ustal ze swoim zaktadem opieki
zdrowotnej indywidualny plan obrazowych
badan mammograficznych.

Jesli skonczytas 40 lat, poddaj si¢ badaniu
piersi w swoim zaktadzie opieki zdrowotnej
raz w roku.

Jesli masz od 20 do 39 lat, poddaj si¢ badaniu
piersi w swoim zaktadzie opieki zdrowotnej
raz na trzy lata.

Popros w swoim zaktadzie opieki zdrowotnej
o zademonstrowanie wlasciwego sposobu
przeprowadzania samobadania piersi.

Po skonczeniu 20 lat wykonuj samobadanie
piersi raz w miesiacu.

Jesli wykryjesz jakiekolwiek guzki, zgrubienia
lub zmiany, natychmiast skontaktuj

si¢ z lekarzem.

Wiekszo$¢ wykrytych guzkéw nie ma nic wspdlnego
z rakiem, ale nie mozesz by¢ tego pewna, dopoki
nie zapytasz lekarza. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o raku piersi lub porozmawia¢ z osobg dotknietg
ta chorobg, zadzwon na bezptatng linie

lub odwiedz strone internetowg
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Mozesz zmieni¢ wynik
walki z

jest najwiekszym zrodtem:

Informacji o zagrozeniu rakiem
piersi, metodach wczesnego
wykrywania i leczenia.

Pomocy Tobie i Twoim bliskim
w walce z rakiem piersi.

Programoéw informujgcych
Ciebie i Twoich bliskich

0 znaczeniu jakie majg
wczesne wykrycie raka,
badania obrazowe oraz
doinformowanie osoby
zagrozone,;.

Mozliwosci wziecia udziatu
w walce z rakiem piersi.

Dzwon catodobowo
pod numer
lub odwiedz
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