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Conselhos da American Cancer

Society para a deteccao precoce
do

Detectar o cancro da mama precocemente é a chave para
um tratamento com éxito.

recomenda que todas as mulheres sigam os trés passos deste
programa para se protegerem.

Mamografias anuais sdo a melhor forma

de detectar o cancro da mama precocemente.
Faca uma mamografia todos os anos

se tem mais de 40 anos.

Se tem histéria familiar de cancro da mama,
estabeleca um plano de mamografias

de rastreio com o seu médico.

Apés os 40 anos, faca um exame médico

aos seios todos os anos.

Entre os 20 e 39 anos, faca um exame médico
aos seios pelo menos de trés em trés anos.

Peca ao seu médico para lhe ensinar a forma
correcta de fazer um exame completo

aos seios.

A partir dos 20 anos, auto-examine os seios
todos os meses.

Se encontrar nddulos, zonas

de endurecimentos ou alteragdes, consulte
o seu médico imediatamente. A maioria

dos nédulos mamadrios sdo benignos,

mas s sabera se perguntar.

Para obter mais informacdo sobre o cancro da mama, ou se o
cancro da mama a preocupa e gostaria de falar com alguém
que sobreviveu a um cancro da mama, contacte-nos a qualquer
momento através do numero gratuito

ou visite o site
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Vocé é importante
na luta contra
o

é a sua maior fonte de:

Informacgao sobre os riscos
do cancro da mama, a deteccao
precoce e o tratamento.

Servicos que a podem ajudar
a si ou a alguém que conhece
através da experiéncia

do cancro da mama.

Programas para a informarem

a si e aqueles que conhece
sobre a importancia da deteccao
precoce, do rastreio

e da consciencializacao.

Oportunidade de participar
na luta contra o cancro
da mama.

CONTACTE-NOS, DIA OU NOITE,
PELO TELEFONE

OU VISITE O SITE
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