
Ðóêîâîäñòâî Àìåðèêàíñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà 
(American Cancer Society) 
ïî âûÿâëåíèþ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà
ðàííåé ñòàäèè.
Îáíàðóæåíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà ðàííåé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì
ìîìåíòîì äëÿ óñïåøíîãî åãî ëå÷åíèÿ. Àìåðèêàíñêîå îíêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
ðåêîìåíäóåò êàæäîé æåíùèíå ñëåäîâàòü äàííîé ïðîãðàììå, âêëþ÷àþùåé 3
ýòàïà, êîòîðàÿ ïîìîæåò åé çàùèòèòü ñåáÿ.

Ìàììîãÿ
Ìàììîãðàôèÿ

• Åæåãîäíîå âûïîëíåíèå ìàììîãðàììû —
ýòî ëó÷øèé ñïîñîá ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

• Âûïîëíÿéòå ìàììîãðàììó êàæäûé ãîä,
åñëè âû äîñòèãëè 40-ëåòíåãî âîçðàñòà.

• Åñëè â âàøåé ñåìüå áûëè ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû, îáñóäèòå ñî ñâîèì âðà÷îì èëè
èíûì ëèöîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì âàì ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, ëè÷íûé ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ
ìàììîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
• Ïî äîñòèæåíèè 40-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðîõîäèòå

êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè ó ñâîåãî âðà÷à
ëèáî èíîãî ëèöà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî âàì
ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êàæäûé ãîä.

• Â âîçðàñòå îò 20 äî 39 ëåò ïðîõîäèòå êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ãðóäè ó ñâîåãî âðà÷à ëèáî èíîãî ëèöà,
ïðåäîñòàâëÿþùåãî âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íå
ðåæå ÷åì ðàç â òðè ãîäà.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè
• Îáðàòèòåñü ê ñâîåìó âðà÷ó ëèáî èíîìó ëèöó,

ïðåäîñòàâëÿþùåìó âàì ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
ñ ïðîñüáîé íàó÷èòü âàñ ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü
òùàòåëüíîå ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãðóäè.

• Íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 20 ëåò, îáñëåäóéòå ñâîè ãðóäè
åæåìåñÿ÷íî.

• Åñëè âû îáíàðóæèòå ëþáûå êîìêè, óïëîòíåíèÿ èëè
èçìåíåíèÿ, íåìåäëåííî ñîîáùèòå îá ýòîì ñâîåìó
âðà÷ó. Áîëüøèíñòâî êîìêîâ â ãðóäè íå ÿâëÿþòñÿ
ðàêîâûìè, íî âû ýòîãî íå óçíàåòå, åñëè íå ñïðîñèòå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû
èëè â òîì ñëó÷àå, åñëè âàñ âîëíóåò âîïðîñ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è âû
õîòåëè áû ïîãîâîðèòü â ÷åëîâåêîì, ïåðåæèâøèì ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû,
ïîçâîíèòå â ëþáîå âðåìÿ ïî áåñïëàòíîìó òåëåôîíó 1.800.ACS.2345 èëè
ïîñåòèòå âåá-ñàéò www.cancer.org.
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Àìåðèêàíñêîå îíêîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
—ýòî âàø íàèëó÷øèé èñòî÷íèê äëÿ:
• Ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ðèñêå,

ñâÿçàííîì ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû,
à òàêæå î åãî âûÿâëåíèè íà ðàííåé
ñòàäèè è ëå÷åíèè.

• Ïîëó÷åíèÿ óñëóã, êîòîðûå ïîìîãóò
âàì èëè êîìó-òî, î êîì âû
çàáîòèòåñü, ïðîéòè ÷åðåç èñïûòàíèå,
ñâÿçàííîå ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû.

• Ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììàõ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ
âàì è òåì, î êîì âû çàáîòèòåñü,
èíôîðìàöèè î âàæíîñòè ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ, îáñëåäîâàíèé, à òàêæå
ñîáñòâåííîé îñâåäîìëåííîñòè.

• Ïîëó÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â áîðüáå ñ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû.

Çâîíèòå íàì 
â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ïî òåëåôîíó

1.800.ACS.2345
èëè ïîñåòèòå âåá-ñàéò 

www.cancer.org

Âû ìîæåòå 
èçìåíèòü õîä áîðüáû 
ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû!
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